
Organisateurs:	Caty	et	Francis
Thème	de	l'exercice:	Score
Commentaire:		parcours	athlétiques	pour	ceux	qui	ont	choisi	le	franchissement	du	dénivelé	par	des	échelles.	Robert	a	apprécié	et	y	a	excellé!
Découverte,	sur	carte	IGN,	du	quartier	Val	Marie	tout	proche.
Retrait	des	postes:	Paul	Plissart

Technique	Long	-	60'	-	23	postes
	 Nom Prénom Club Année Parcours Chrono Points Bonus Pén Total Points

1 Vanden	Eynde Philippe ASUB 1951 3 57'15" 15 12 0 27 40

2 Veldekens François ASUB 1983 3 62'35" 18 12 3 27 39

3 Plissart Paul ASUB 1960 3 60'24" 17 9 1 25 38

4 Crefcoeur Lievin Altaïr 1999 3 56'20" 15 9 24 37

5 Crefcoeur Philippe Altaïr 1964 3 60'19" 20 3 1 22 36

6 Debehogne Jean-Noël SOL 1959 3 58'16" 17 3 0 20 35

7 Schilder Auke Altaïr 1972 3 57'20" 13 6 0 19 34

Technique	Court	-	45'	-	23	postes
	 Nom Prénom Club Année Parcours Chrono

1 Hoofd Robert ASUB 1949 4 44'42" 11 0 0 11 35

2 Verlinden Nadine ASUB 1955 4 42'42 6 0 0 6 34

Classique	Long	-	6,4	km	-	24	postes
	 Nom Prénom Club Année Parcours Chrono Points

1 Defraigne Benoît ASUB 1966 1 73'30" 30

2 Legoux Frédéric ASUB 1974 1 85'20" 29

3 Beles Milan ASUB 1 64'30" -5	postes 28

4 Buelens Jenny ASUB 1 80'35" -11	postes 27

Classique	Court	-	4,3	km	-	16	postes
	 Nom Prénom Club Année Parcours Chrono Points

1 Post Halina Indiv 1987 2 ab 30

Initiation	-	2,8	km	-	10	postes
	 Nom Prénom Club Année Parcours Chrono Points

1 Serre Francine Altaïr 5 54'30" 30

RESULTATS	DE	L'	ENTRAINEMENT	N°7	DU	19/05/2017	sur	la	carte	"NOH"
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