1) S’inscrire via le lien  https://www.zatopekmagazine.com/je-cours/jme-bouge-pour-mon-club/

2) Lisez attentivement tout ce qui y est spécifié et descendez ensuite tout en bas de la page et cliquez sur inscrpiption…
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3) Dans recherche , taper « Altair » ….et ensuite cliquer sur « soutenir »
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4) Ensuite  successivement sur « je m’inscris », « je soutiens ce club », « nouvelle inscription »
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5) introduire vos données
[image: ]

6) Décharger l’app « Strava » et inscrivez-vous, c’est gratuit (ne pas prendre un abonnement qui est payant)

7) Lier ensuite votre inscription sur J’mebougepourmonclub à Strava
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8) vous êtes prêts pour le challenge du 15/08 au 31/08….

Merci d’avance pour votre participation
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Pour ce challenge, seule |2 distance que vous aurez parcourue durant le challenge sera

publiée de maniére publique.

== LIER MON INSCRIPTION A STRAVA
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Ou bien se connecter avec une
adresse e-mail

ohristian.chalon@skynet.be

W Mémoriser mes informations
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Autoriser ChronoRace a se connecter a Strava

Race timing enhancement

http://www.chronorace.be

ChronoRace pourra :

Consulter les données de votre profil public (obligatoire)
Consulter les données de vos activités

Consulter les données de vos activités privées

Vos activités ne contiendront pas de données de fréquence cardiague.

On dirait que vous favez pas encore autorisé Strava a traiter vos données de fréquence
cardiaque. Faites-le dans la section Autorisations d'accés aux données, dans les
paramétres Strava, avant de charger votre prochaine actvité
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Phase 2 - Inscription participant (jusqu'au 30 aot)

Soutenez le club de votre coeur parmis la liste ci-dessus!
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