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Parcours ouverts a
toutes et tous :

Venez découvrir
Porientation en
marchant ou en

courant, en ville, en

10 rendez-vous i
parc ou en forét.

a Bruxelles

et Q, e Il y en a pour tous
sa périphérie S p < | les goats et pour
O - - | tous les
— '_ i I
06 A | niveaux
R

v.

37 ¢ be brussels <a

ORIEeNCcAtichn



L‘ ) ¥ e 228 e B ?._. ] ; 1
['orientation en forét ou en ville dans les environs de Bruxelles.
Inscription sur place. Parcours adaptés a tous niveaux.

Date Horaire Club  Course Course / Localisation
: Samedi 9ha11h  Altair Forét Brussels Orienteering Challenge (BOC#1)
= 11 novembre Gare de Groenendael
1560 Hoeilaart
: Dimanche 10h a 12h ASUB Urbain Brussels Orienteering Challenge (BOC#2)
5 . 12 novembre  (Sprint 1) Double Sprint
-, 11h a 13h Ecole Les Cédres - Rue du Gruyer 8
N (SPHE2) oo O Watermael-Boitsfort.
= Dimanche 9ha 11h ASUB Forét Brussels Orienteering Challenge (BOC#3)
26 novembre Ecole de la Sapiniére

Chaussée de la Hulpe 346
1170 Watermael-Boitsfort

Dimanche 9ha11h ASUB Forét Brussels Orienteering Challenge (BOC#4)
10 décembre Ultra Longues Distances

Rouge Cloitre
............................................................................................................. TN COTRIET e
Dimanche 9ha11h  Altair Forét Brussels Orienteering Challenge (BOC#5)
21 janvier Gare de Groenendael

1560 Hoeilaart
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Challenge d*hiver

Envie de découvrir l'orientation, de parfaire ta condition physique ou ta technique? Nous te
proposons 5 entrainements le samedi ou dimanche matin avec des départs de 10h a 11h30
dans un esprit convivial. Trois parcours sont proposes: un long, un court et un débutant.

Date

Samedi Alma
28 octobre 1200 Woluwe-St-Lambert

SEINE Parc des Sources
18 novembre 1150 Woluwe-St-Pierre

Dimanche Bois de la Houssiére
17 décembre 7090 Braine-Le-Comte

Samedi Trois Fontaines
06 janvier Forét de Soignes

Samedi Altair Forét Varkensgat - Forét de Soignes
17 février Gare de Groenendael - 1560 Hoeilaart

Club Course Localisation
ASUB

Urbaine






